
はじめて（初診）の方へ 

 

重症心身障害、肢体不自由、知的障害、発達障害など、心身の発達にご心配のある 

初診時におおむね１５歳未満の方を対象としています。 診療は予約制です。 

毎月 1 か月分ずつの予約のため、予約枠には制限があります。予約枠が埋まり次第 

その月の予約受付は終了となります。 

専用電話にて、受付開始日にご連絡ください。 

🔶 障害の種類やお住まいの地域によって受付開始日が異なります。 

🔶 紹介状が必要です。 

🔶 令和 5 年 4 月診療分の予約受付開始日は、 

第 1 日目は 1 月 16 日（月）、第 2 日目は 1 月 17 日（火）です。 

2 月以降は下記の表の受付開始日となります。 

 

初診予約専用電話 ０４２－５９０－０２９０（直通） 

平日 午前９時３０から午後4時３０分まで 
 

 

受付開始日 ※1 障害の種類 対象地域 紹介状 ※3 

その月の外来診療 

第 1日目 
重症心身障害・肢体不自由の方 お住まいの地域は問いません 必要 

その月の外来診療 

第 2日目 
障害の種類は問いません 

東京都の北多摩一部と西多摩地域 

※2 
必要 

その月の外来診療 

第 3日目 ※4 
障害の種類は問いません お住まいの地域は問いません 必要 

※1 受付開始日は土日・祝日・年末年始は除きます。また、第1日目が金曜日の場合は

土日を除いて、第2日目は翌週の月曜日、第3日目は火曜日となります。 

※2 武蔵村山市 立川市 東大和市 東村山市 昭島市 瑞穂町 福生市 

羽村市 青梅市 あきる野市 日の出町 奥多摩町 檜原村 

※3  紹介状の書式はありません。 

・保健センターの精密健康診査票や紹介状 

・医療機関からの紹介状 

・保育園、幼稚園、学校、事業所などからの紹介状（公印のあるもの） 

・教育委員会、教育相談からの紹介状  

※4 3 日目以降は、空きがある場合のみ予約が可能です。 

 

＜問い合わせ＞ 

社会福祉法人 鶴風会 東京小児療育病院 地域支援室 

☎042-561-2521（代表電話 音声ガイダンス３番） 


